
SOCIALIZAÇÃO
DOS IDOSOS
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A importância da
rede de suporte
social para os
idosos
O ser humano é inerentemente um ser 
social. Somos cercados por pessoas 
constantemente, com as quais
acabamos formando vínculos e
construindo uma rede de suporte, ainda 
que tenhamos apreço por nossos
momentos sozinhos também.

Ter essa rede de suporte social é
indispensável em qualquer fase da vida, 
mas sua importância ganha ainda mais 
destaque ao longo do processo de
envelhecimento.



A velhice é uma etapa natural da vida e origina uma nova
realidade a ser vivenciada. Às pessoas que envelheceram, em 
senso comum, a sociedade reserva expectativas limitantes e 
pouco prazerosas, que não se confirmam quando o processo de 
envelhecimento é experienciado com respeito, satisfação e
felicidade.

Enquanto seres humanos, é imprescindível a consciência de que 
envelhecer é um processo que todo ser vivo vivenciará, portanto é 
necessário entender que, assim como, futuramente, os jovens de 
hoje irão querer viver bem, os idosos da atualidade também 
merecem ser vistos e tratados com dignidade.

Desse modo, qualquer postura preconceituosa deve ser
combatida, além do fato de que os idosos são amparados em 
relação a sua qualidade de vida pelo Estatuto do Idoso, então 
possuem o direito a uma vida plena, conforme a lei: “É obrigação 
da família, da comunidade, da sociedade e do Poder Público
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do
direito à vida, à saúde, à alimentação, à educação, à cultura, ao 
esporte, ao lazer, ao trabalho, à cidadania, à liberdade, à dignidade, 
ao respeito e à convivência familiar e comunitária”.

Precisamos compreender
e aceitar a velhice
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Relação entre
sociedade e
bem-estar
Para que as pessoas idosas possam experimentar 
essa etapa da vida com inteireza, existem
mecanismos sociais que operam em favor da
construção de vínculos essenciais à existência em 
sociedade, assim como instituições que se
especializaram em criar atividades, serviços e ações 
que visem dar protagonismo ao idoso, de modo que 
seja possível vivenciar essa nova realidade
positivamente.

Estes mecanismos e instituições atuam como rede de 
suporte social e auxiliam no envelhecimento ativo e 
saudável, exaltando o direito de os idosos exercerem a 
própria cidadania. Quando levamos em consideração 
que o ser humano se constrói socialmente a partir das 
relações em grupo, nas quais origina-se o sentimento 
de pertencimento que traz a segurança de estar
cercado de pessoas com as quais possui afinidades, 
podendo compartilhar experiências e emoções,
compreendemos o quão essencial é este fator para a 
qualidade de vida. As relações sociais geram um 
bem-estar que reflete positivamente na saúde e no 
interesse de ampliar a experiência da vida.
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A rede de suporte social contempla todas as esferas pessoais e 
institucionais, e pode ser dividida por seu aspecto formal e
informal. A formal se refere aos serviços que atendem os idosos, 
enquanto a informal refere-se ao vínculo do idoso com amigos, 
familiares, comunidade, grupos, sejam estes religiosos,
profissionais ou de lazer.

A partir desses dois aspectos, a rede de suporte social tem como 
objetivo conceber relações significativas que geram bem-estar e 
qualidade de vida, de forma que atendam às necessidades do 
idoso e possibilitem o protagonismo em sua própria vida. Ainda 
que o Estado faça parte do sistema de relações da esfera
institucional, a rede tem como acréscimo de função cobrar a
implementação das políticas públicas e da verificação se o
Estatuto do Idoso está sendo devidamente respeitado.

Isto posto, percebe-se que a rede de suporte social possui 
funções assistenciais, que podem ser distribuídas em apoio
emocional, presença social, amparo institucional e técnico, além 
de instrução escolar. Por essa razão, também é possível
compreendê-la como um auxílio para conseguir trabalhos,
independência financeira e orientações para a solução de
dificuldades.

O que é a rede de suporte
social?
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Assim, esferas públicas como o Poder Judiciário, Serviços de 
Saúde, Secretaria de Direitos Humanos, Clube de Idosos, Igrejas, 
Associações, Grupos Sociais, e esferas particulares como amigos, 
família, vizinhos e colegas de trabalho precisam estar articuladas 
para que os idosos possam criar relações significativas, ou seja, 
vínculos capazes de proporcionar uma velhice saudável,
respeitosa, satisfatória, autônoma e que gerem a sensação de
valorização pessoal.

Por fim, é importante lembrar que essas relações precisam ser 
estruturadas como princípios culturais, de modo que o idoso seja 
reconhecido como parte da sociedade e, consequentemente, 
combatendo o preconceito e a desinformação.



Um dos elementos da rede de suporte social são as instituições, e 
por meio destas são realizadas atividades em grupo, palestras, 
passeios, contatos com familiares e amigos, além de outras
atividades que buscam o estabelecimento de vínculos afetivos e 
humanos, assim como o estímulo à consciência social e ao
enaltecimento do respeito próprio e comunitário.
Confira algumas dessas atividades abaixo:

- Atividades em grupos e rodas de conversa

As atividades em grupos e rodas de conversa oferecem
dinâmicas de interações aos idosos que os ajudam a desenvolver 
as potencialidades pessoais e, também, vínculos de afeto, os 
quais podem ser com a própria comunidade. Esse contato
permite às pessoas trocarem experiências, se ajudarem e,
principalmente, a se sentirem ativas e relevantes, abrindo um 
espaço de protagonismo para os idosos.

Alguns dos trabalhos das
instituições que são redes
de suporte social



- Palestras

As palestras têm como objetivo conscientizar o idoso sobre os 
direitos que possui enquanto cidadão, então se configuram como 
um espaço de informações que servem para esclarecimentos e 
discussões, sempre em busca de oferecer ao idoso o
conhecimento sobre a sua cidadania. Desse modo, os mais 
velhos podem atuar na própria comunidade, e reivindicar direitos 
a uma melhor qualidade de vida.

- Passeios ou excursões

Os passeios servem para fortalecer a convivência em grupo e o 
contato com o mundo exterior, sendo possível se locomover para 
parques, museus, eventos etc., sempre a partir da preferência que 
os idosos tenham. Esses passeios são importantes para que os 
mais velhos possam se sentir vivos, de modo que estejam
experimentando a vida e as coisas que ela pode proporcionar de 
maneira ativa.

- Contatos com familiares e amigos

Os contatos com familiares e amigos que as redes de suporte 
precisam oportunizar são essenciais, pois nessas interações mais 
íntimas as bases afetivas têm potenciais positivos, quando o
vínculo existe e é cultivado, e negativos, quando os vínculos estão 
rompidos. Isto posto, é necessário compreender como estão as 
relações mais particulares e como elas estão influenciando na 
saúde física e emocional.
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Tecnologia e idosos
Uma outra poderosa ferramenta para o suporte social 
atualmente é a internet, e os idosos estão mais 
conectados do que imaginamos. Estima-se que dois 
em cada 10 idosos usam a internet, o que desmente o 
senso comum que associa o mundo digital
exclusivamente às pessoas mais jovens. O acesso 
aos meios de comunicação também pode tornar o 
cotidiano do idoso mais fácil, dinâmico e prático.

A inclusão digital influencia positivamente a confiança, 
autoestima e apoio social, pois com isso os idosos se 
sentem mais atualizados e por dentro das novidades 
do mundo que os cerca, ficam menos sozinhos e 
podem utilizar as redes sociais como mecanismo de 
diálogo com amigos e familiares, por exemplo.
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Cultive e fortaleça
os vínculos sociais
Agora que você já sabe a importância de ter uma rede 
de suporte, principalmente no caso dos idosos, 
comece a se atentar mais ao fortalecimento desses 
vínculos e incentive a busca por novos laços também. 
Sentir-se amado e respeitado é essencial em todas as 
idades. Juntos somos capazes de dar e receber um 
dos sentimentos mais importantes da vivência 
humana: o afeto.


